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PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Los padres cuyos nifios tienen problemas académicos se Senten extremadamente
preocupados y desilusionados. Los psicologos de nifios y adolescentes saben que hay
muchas causas para los fracasos académicos y que una de las més comunes son los
trastornos del aprendizgje. Un nifio con un trastorno del aprendizge es por lo generd un
nifio intdigente, quien inicidmente trata de seguir las indrucciones, de concentrarse y
de tener buen comportamiento en la casa y la escuda Sin embargo, € nifio no domina
las tareas escolares y comienza a rezagarse. Algunos de estos nifios tienen dificultad en
permanecer quietos o prestar atencion. Los problemas de gprendizge afectan a no
menos de un 15% de la poblacion escolar.

Se edtima que los problemas especificos de gprendizge son causados por una
dificultad ddl sstema nervioso que afecta la captacion, eaboracion o comunicacion de
informacion. Algunos de estos nifios son hiperactivos y/o distraidos con un lapso de
atencion corto.

Los psquiatras de nifios y adolescentes indican, que estos nifios pueden ser
ayudados, pero que s su condicién no se detecta y se trata a tiempo, € problema puede
aumentar y complicarse rgpidamente. Un nifio que en la escuela dementd no gprende a
sumar, d llegar a la escudla superior, no podra entender dgebra. El nifio que trata de
aprender con gran efuerzo se frudrara progresvamente y desarrollara problemas
emociondes como una pobre autoestima, resultado de los fracasos repetidos. Algunos
nifios con problemas de aprendizaje pueden presentar también problemas de conducta,
ya que prefieren lucr "maos’ en vez de "estUpidos o brutos'. Los padres deben de
conocer las sefides que con mayor frecuencia indican problemas de agprendizge en su
nifio.

1. Dificultad en atender 0 seguir ingtrucciones.

2. Dificultad pararecordar lo que se le acaba de decir.

3. Fracasos académicos como consecuencia del poco dominio de destrezas de
lalectura, escrituray/o aritmética.

4. Dificultad en diginguir entre la derecha y la izquierda, por gemplo,
confunde 25 con 52, [a"b" conla"d" o, "Id" por "d" u, "on" por "no".

5. Defectos en coordinacion - cuando camina, en los deportes, en actividades
manuaes sencillas como sodener un 14piz, amarrarse los zapatos o hacer un
lazo.

6. Pierde 0 se extravian sus asgnaciones, suslibros, libretas y otros materiaes.

7. No puede aprender los conceptos de tiempo; confunde “ayer”, "hoy",
"mafiand’.

Muchos padres solicitan un psicdlogo de Nifios y Adolescentes cuando su hijo
presenta problemas iguaes o parecidos a los arriba mencionados. El psicdlogo de nifios
y adolescentes trabgjard en colaboracién con los educadores y otro persona de la
ecuela, para hacer pruebas que puedan detectar la razon de la dificultad en €
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gorovechamiento y la presencia de problemas especificos de aprendizgje. Luego de
entrevigar d nifio y la familia, y de evduar la dtuacidon, d pdquiatra de nifios y
adolescentes hard recomendaciones relacionadas con la ubicacion escolar apropiada
para d nifio, la necesdad de ayudas especiades, como tergpia académica, ocupaciond,
de habla y tomard las medidas necesarias para ayudar a que € nifio desarrolle d
maximo su potencid.

En ocasiones € psiquiatra recetard medicamentos cuando es necesario controlar
su hiperactividad y/o digtraibilidad. Trabgard con € nifio en d fortdecimiento de su
confianza en s migno, demento esencid paa @ desarollo emociond sdudable.
Ayudard también a los padres y otros miembros de la familia para enfrentarse a la
redlidad de vivir con un nifio con problemas de gprendizaje.




