
L a sinceridad proviene del latín "SIN-
CERITAS" y significa: sencillez,
veracidad, modo de expresarse libre

de fingimiento.

La sinceridad se manifiesta en tres aspectos:
hacia uno mismo, hacia los miembros de
una comunidad y hacia la sociedad.

Así pues, la sinceridad con uno mismo, nos
da el placer de sentirnos bien, de experi-
mentar libertad, y de gozar de seguridad.

Cuando la sinceridad la utilizamos en la
comunidad, llámese colegio, alguna institu-
ción, algún grupo de diversa índole  (ejem-
plo de asociación de padres, claustro de pro-
fesores, etc., etc.), tiene como resultado
lazos de amistad, de confianza, de bienestar
dentro del grupo.

Si es a nivel de sociedad, la sinceridad nos
lleva a llamar a las cosas por su nombre,
porque la Patria es el interés común de cada
uno de los ciudadanos, y cuando no lo hace-
mos, por miedo, temor, ¿qué dirán?.... sen-
cillamente manifestamos nuestra fragilidad
y nuestra pobreza de ánimo, cuando no es
que escondemos alguna ambición particu-
lar, sirviéndonos de la buena voluntad de los
que realmente viven la sinceridad.

La sinceridad es la base para establecer un
mundo justo, pues el sincero ayuda a escla-
recer las situaciones problemáticas, tanto
las simples como las complejas.

El educador es el llamado a crear las bases

en sus educandos para que aprendan la sin-
ceridad, primero con el ejemplo del profe-
sor, y después con la convivencia con sus
compañeros.

El educador debe cerciorarse que la norma-
tiva del curso es clara y precisa, para que el
niño no tenga duda alguna, y pueda recono-
cer con exactitud y pulcritud el cumplimien-
to de las mismas, o bien los fallos en la
práctica.

El educador debe ser sincero, franco y justo
con los alumnos, esto le reportará confianza
del alumnado, y ellos serán también since-
ros frente a él.

El educador sincero acepta a cada pupilo tal
y como es, con ello se evita que el alumna-
do se disfrace y hará que la autoestima del
alumno vaya creciendo cada vez más.

La sinceridad crea autenticidad, responsabi-
lidad, amistad, lealtad, aprecio, confianza,
naturalidad, valentía, nobleza, franqueza y
honradez, valores que interrelacionados con
la sinceridad conforman un auténtico ser
humano.

Por el contrario, la falta de sinceridad lleva
a la persona a ser mentirosa, falsa, es decir,
delante de tí todo son maravillas, cuando
vuelves la espalda esas maravillas se con-
vierten en puñaladas traperas. Al faltar la
sinceridad surge la persona hipócrita y fari-
sea, que con buenas palabras esconden toda
su carroña y mala fe, presionando y cargan-
do fardos para que el otro diga que sí, sen-

cillamente para esconder sus pretensiones.

El falso es desconfiado, para que se com-
prenda el adagio: "piensa el ladrón, que
todos son de su condición". 

La falta de sinceridad nos lleva a ser menti-
rosos engañando a todo el que se ponga
delante, hace del engaño su modo vivendi,
para ello aparecen siempre enmascarados,
es decir, su vida es un auténtico carnaval,
llegando cuando es descubierto a ser enemi-
go declarado de los que se saben engañados.

La sinceridad, aparenta dura, cuando vive
en la oscuridad la mayoría de las personas,
y quien la práctica se siente turbado porque
no sabe en qué mundo vive. Pues al fin de
cuentas la verdad está en Dios y la mentira
en el diablo, por eso Santa Teresa de Jesús
decía "Por eso Dios tiene tan pocos ami-
gos". 
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La Escuela de Padres agradece de manera efu-
siva la participación de activa de los padres en
la charla que impartió el martes 7 de Febrero
la charla titulada: "Principales conflictos de
los adolescentes  y las vías de enfrentarlos"
con el Dr. César Mella, afamado médico psi-
quiatra dominicano. 

Con su participación se coronó el objetivo que
estamos persiguiendo "Ser
mejores, para lo mejor que
tenemos… nuestros hijos.
El Dr. Mella destacó que la
adolescencia es una etapa
crucial del desarrollo de la
personalidad del ser huma-
no que generalmente marca
las características  ulteriores
de toda existencia psico-
social. Además presentó las
tres etapas en la que de des-
arrolla el proceso de al ado-
lescencia. 

Los detalles lo puedes encontrar en la pagina
Web del Colegio www.sanjudas.edu.doy para
enviarnos algún comentario, aporte e inquietu-
des lo puedes hacer escribiendo al correo
escuelapadressanjudas@gmail.com

Esperamos seguircontando contigo.

Nuestros niños de Kinder celebraron el día del
amor y la amistad repartiendo besos y abrazos, ale-
grando así todos los corazones de las personas que

abrazaban.
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Fecha que sirve para recordar el esfuerzo de mujeres de todo el mundo para lograr la igualdad, la justicia, la paz y el desarrollo.
Algunos datos de la ONU son contundentes. La mujer que constituye la mitad de la población mundial:

• Proporciona más del 65% de las horas trabajadas.

• Recibe solamente el 10% de los ingresos mundiales.

• Posee el 1 % de las propiedades del mundo.

• Soporta casi el 100% de las obligaciones familiares.

• En los países industrializados las mujeres reciben entre la mitad y tres cuartos de lo que ganan los hombres por el mismo trabajo.

• La mayoría de las personas sin trabajo en los países industrializados son mujeres.

• De los 800 millones de personas de los países del tercer mundo que viven en la pobreza absoluta, la mayoría son mujeres.

• 2 de cada 3 mujeres en el tercer mundo nunca han ido a la escuela.

• En los países en desarrollo, casi la mitad  de las mujeres solteras de más de 15 años, son madres desnutridas, sin educación y 
cargan con la responsabilidad de sus hijos.

Para marcarle un carácter simultá-
neo en todo el mundo, los Estados
miembros de la Organización de
Naciones Unidas para la agricultura
y la Alimentación (FAO) eligieron,
en 1971, el 21 de marzo como la
fecha representativa. También se le
conoce como el "Día del Árbol".

La forestación tiene una gran impor-
tancia en la calidad de vida de los
ciudadanos que habitan su área de
influencia. Las variables climáticas
urbanas están íntimamente relacio-
nadas con su presencia, actúa sobre
las condiciones ambientales y sobre
el espíritu del hombre, contribuye a

la formación del orden estético y
también desempeña funciones vita-
les como purificación del aire,
absorción de ruidos, atenuación de
las temperaturas, disminución y fil-
trado del viento y provisión de som-
bra.
También, a través de la forestación,
se aumenta el valor estético paisajís-
tico de zonas turísticas, se recuperan
los bosques nativos degradados por
incendios (naturales o provocados),
sobrepastoreo y suelos  improductiv
os afectados por la erosión eólica e
hidráulica o escorrentía.        



Espacios, Marzo 2006, 4

El Colegio sigue innovándose, esta vez
con la celebración de un acto cívico mili-
tar, el cual formó parte de las actividades
del mes de la Patria. Dicho encuentro fue
organizado por la Lic. Belkis Frías de
Poll y los niños/as de 8° de Básica donde
tuvimos la oportunidad de socializar
ideas con la Teniente coronel. E. N. Dra.
Yanet Toribio y el Mayor. E. N, Dr.
Rubén Joaquín  Goico, con el propósito
de conocer más de aquellos hombres y
mujeres que han hecho posible la perma-
nencia de la soberanía del pueblo domi-
nicano, tal como lo soñó Juan Pablo
Duarte, el fundador de la Republica,
también la misión y la visión de la insti-
tución que representaron los panelistas,
el cumplimiento y recomendaciones de
estas para las generaciones jóvenes, en
consonancia con las aspiraciones de los
Padres de la Patria.

A todos gracias por su tiempo, pues sin
el apoyo de ustedes, este encuentro no
hubiese sido posible.

Después de agotar un nutrido e intere-
sante tema sobre la República
Dominicana y sus provincia, los 3° de
Básica del Colegio San Judas, recibieron
con agrado la visita del señor Romeo

Romlaklan, Director Descentralización
del Consejo Nacional de Reforma del
Estado Conare.

Esta visita tuvo como interés principal,
hablar sobre la división territorial de la
ciudad de Santo Domingo y sus
Municipios.
El señor Romlakhan mantuvo una amena
conversación con los niños/as que mos-
traron interés y conocimientos del tema,
haciendo de la charla un momento agra-
dable, interesante y muy especial  para
concluir con el tema "El territorio de
República Dominicana". 



Espacios, Marzo 2006, 5



Valor: La Sinceridad

Espacios, Marzo 2006, 6

1 MIÉRCOLES DE CENIZA - INICIO DE CUARESMA.

8 Día Internacional de la Mujer.
8 Entr ega de la 1ª Evaluación de Educación Media,

Segundo Semestre.
9 Natalicio del Patricio Francisco del Rosario Sánchez.
11 Día de los Bomberos.
13 - 17 Semana de la Geografía.
16 Entr ega de la 2da. Evaluación de Nivel Inicial.
19 Aniversario de la Batalla de Azua (Conmemorativo).
20 Entr ega de la 6ª Evaluación de la Educación 

Básica (1º a 4º) 

21 Entr ega de la 6ª Evaluación de la Educación 
Básica (5º a 8º)

21 Día Mundial de la Foresta (Conmemorativo)
22 Entr ega de la 2ª Evaluación de Media, Segundo 

Semestre.
25 ULTIMO VIERNES DEL MES - 

SALIDA A LAS 12:00 m.
30 Aniversario de la Batalla de Santiago 

(Conmemorativo).

El Dios-amor, el Padre, es el que no castiga,
sino que está siempre dispuesto a perdonar. Así
lo ilustra el Evangelio de Mateo (18,21-22). La
pregunta de Pedro a Jesús: "Señor, y si mi her-
mano me sigue ofendiendo, ¿cuántas veces lo
tendré que perdonar?, ¿siete veces?", recibe
esta respuesta: "Siete veces, no; setenta veces
siete". La razón se expone en la parábola
siguiente (18,23-35), donde se muestra a un
Dios dispuesto a perdonar aun las mayores fal-
tas del hombre; si ése es el comportamiento de
Dios, el hombre no tiene ningún pretexto para
negar a nadie su perdón.

El deseo de Dios de restablecer su relación con
el hombre cuando éste la ha roto aparece clara-
mente en la parábola del hijo pródigo (Lc
15,11-32). En ella, el padre, figura de Dios, no
deja siquiera que su hijo termine las palabras
de arrepentimiento que llevaba preparadas
(15,18-21). Su alegría por la vuelta del hijo es
desbordante (15,20.22); el evangelista subraya
la intensidad del amor de Dios por los hom-
bres, en particular por los que según el juicio
común menos se lo merecen (cf. 15,1-2). El
ofrecimiento del perdón manifiesta la fe en el
hombre, por mala que sea su conducta.

Nada hay en Dios de rencor o venganza. Es por
eso por lo que Jesús deroga la antigua ley del
talión: "Ojo por ojo y diente por diente" (Mt
5,38-42), que justificaba la venganza personal.
Paralelamente rechaza la venganza colectiva,
como aparece en el episodio de la sinagoga de
Nazaret, tal como lo relata Lucas (4,16-30).
Jesús, al leer el conocido pasaje de Is 61,1-2,
omite el verso final, donde se mencionaba "el
día del desquite de nuestro Dios". Esto provo-
ca la repulsa de sus conciudadanos, que espe-
raban la revancha contra los pueblos paganos

que habían dominado a Israel. La renuncia
total a la venganza refleja la actitud de Dios
respecto al hombre.

Esa misma es la actitud de Jesús. Cuando está
para morir en la cruz, en lugar de sentir rencor
contra los que lo matan, los excusa de algún
modo ante el Padre, aduciendo que no se dan
cuenta de las consecuencias de su acción (Lc
23,34: "Padre, perdónalos, que no saben lo que
están haciendo").

Para obtener el perdón sólo se requiere, por
parte del ser humano, el reconocimiento de su
error/pecado, que, de una manera u otra, con-
siste en cometer un daño o injusticia contraria
al amor. Mientras el hombre no rectifique su
actitud, no deja cauce para recibir el amor/per-
dón de Dios.

Paralelamente, sólo puede ser perdonado quien
está dispuesto a perdonar; el que se niega a per-

donar cerrándose de ese modo al amor de los
demás se incapacita para ser objeto del
amor/perdón de Dios (Mt 6,12: "perdónanos
nuestras deudas, que también nosotros perdo-
namos a nuestros deudores"; 6,14s: "pues si
perdonamos sus culpas a los demás, también su
Padre del cielo les perdonará a ustedes. Pero si
no perdonamos a los demás, tampoco nuestro
Padre perdonará nuestras culpas", cf. 18,35).
El amor que procede del Padre y se manifiesta
y se comunica a través de Jesús es una corrien-
te que no puede detenerse; por su misma natu-
raleza exige la difusión, la propagación. Quien
se niega a comunicar el amor se hace incapaz
de recibirlo.

El perdón manifiesta el amor e implica la esti-
ma del hombre, al que nunca se considera
como una causa desesperada. Siempre hay
posibilidad de rectificación y de cambio.

El caso extremo de la esperanza ilimitada de
Dios en el hombre aparece con ocasión de la
traición  de  Judas,  tal como la describe el
Evangelio de Juan. Aun después de haber él
decidido entregar a Jesús, éste le muestra su
amistad incondicional con un signo de especial
deferencia: le ofrece un trozo de pan mojado en
la salsa, simbolizando con esto el ofrecimiento
de su propia persona. De este modo, le da la
última oportunidad para que recapacite; pone
su vida en sus manos para ver si ese gesto
extremo cambia su corazón (Jn 13,21-27).

Paralelamente, cuando Jesús está ya crucifica-
do, todavía se dirige a sus enemigos, esperan-
do de ellos una manifestación de solidaridad
humana que los habría salvado (Jn 19,28:
"Tengo sed"). Muestra así su amor hasta el fin.
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HORIZONTALES
1.   Lindo • Puertas menores de las fortificaciones que dan al    

foso.
3.   Comparativo de malo • Signo del horóscopo • Natural del 

norte de África.
4.   Condenado.
5.   Úlcera facial • Amontonado.
6.   Sodio • Cueva del oso • País Asiático.
7.   Agencia Española de Prensa • Consonante.
8.   Tapir • Amenaza • Antigua lengua francesa.
9.   Conforto • Nombre de letra. 
10. Yerno de Mahoma.
11. Ciudad de Colombia que da nombre a un cártel • 

Inscripción sepulcral • Haces de mies colocados en forma 
piramidal.

13.  Concha de un caracol marino •  Corriente de agua 
continua.

VERTICALES
1.   Ungir.
2.   Promesa • Porción de nieve que cae sin interrupción.
3.   Organización de Estado Americanos • E larga griega.
4.   Gigante que se alimentaba de carne humana • Ataque.
5.   Se atreva.
6.   Baile y canto popular andaluz • Enamoramiento.
7.   Terminación de infinitivo • Molibdeno.
8.   Instrumento musical de viento • Idónea.
9.   Yo.
10. Movimiento giratorio y rápido del aire • Caridad.
11. Haga surcos • Nombre de letra.
12. Alteraba violentamente • Serpiente.
13. Ágata listada de colores claros y oscuros.

CRUCIGRAMA
- P. Ángel Pérez Barroso -

Es un tiempo litúrgico que inicia el Miércoles de
Ceniza y finaliza el Domingo de Resurrección. La
Cuaresma es un Sacramento, Misterio, en el cual la
Iglesia hace pasar ante ella el misterio de la vida
humana.  Cuaresma es un tiempo de  revisión, refle-
xión, corrección y retomar el camino de la libertad.

La cuaresma tiene una duración de cuarenta días, un
tiempo en el que nos entrenamos a través del ayuno,
la penitencia, la limosna, para aceptar y vivir el
Reino que Jesús vino a instaurar con su presencia,
para que el ser humano lo hagamos realidad en esta
vida, compartiendo la misma vida de Dios.

La Cuaresma nos recuerda otros símbolos: Éxodo,
Desierto, pruebas de la fe, la Promesa en la Tierra
Nueva, la esperanza, la purificación del hombre, la
alianza o el encuentro del pueblo con su Dios.

La Cuaresma nos muestra la misericordia de Dios
que nunca se agota, manifestada en el perdón de los
pecados y es una invitación a la conversión, que se
manifiesta en la oración, en el ayuno, en la limosna.

La Cuaresma nos ofrece la liberación, que nos la
otorga Jesús con su Pasión, Muerte y Resurrección.
Acéptala para que seas una persona nueva, para que
dejes transparentar la vida de Dios que ha dejado en
ti, para que la desarrolles.



El jueves 23 de Febrero, el Colegio San
Judas Tadeo, dedicó las diferentes activi-
dades a conmemorar el 162 aniversario
de la Independencia Nacional.

Las gloriosas notas del Himno Nacional
abrieron el acto Patrio, cantando por el
coro de nuestro Colegio dirigido por la
profesora Mayra peguero.

El himno dio paso a un desfile castrense,
cuya organización estuvo a cargo de los

profesores Martha Jiménez y José
Armando Zayas, quienes desfilaron fue-
ron nuestros alumnos, quienes se gana-
ron la admiración de las personas que
llenaron plenamente el auditorium.

Los niños de educación inicial, represen-
taron la obra “Libertad y Fidelidad” de la
autora Sara D’Oleo, quienes con sus
entusiastas profesoras, arrancaron un sin
número de aplausos.

Los alumnos de educación básica de 1ro.
A 4to. Hicieron su aportación con
"Madres de la Patria" dirigidos por la
profesora Argentina Ortiz.

Una mención muy especial correspondió
al estudiante Sebastián Feliz Lockward
de 6to. de educación básica, quien decla-
mó un bello poema titulado "ADuarte"
de su propia autoría, donde resaltaba las
dotes del padre de la Patria.

Los alumnos de 8vo. de  básica declama-
ron "Arriba el Pabellón" de Gastón F.
Deligne.

Los alumnos de media, dramatizaron
"Dominicano Soy"1ro. de media; los
alumnos de 3ro. de media dramatizaron
el Himno Nacional, bajo el arreglo de la
profesora Petronila Dotel.

Finalizaron el acto, con la poesía, corea-
da "ALOS HÉROES SIN NOMBRE" de
Federico Bermúdez, los alumnos de 4to.
de educación media, ayudados por la
profesora Miriam Fernández.

El día 24, se presentaron diferentes com-
parsas, cuyos miembros dedicaron el
mes de febrero a su preparación, cuyos
títulos, y artistas podrán divisar en las
páginas centrales de "Espacios" del mes
de Marzo.
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