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Toda obra original es
valiosa, sobre todo si
pensamos en algunas

esculturas y pinturas, cual-
quier copia tendrá algunos ras-
gos que la hacen diferente e
imperfecta de acuerdo al origi-
nal. Por el hecho de existir y
poseer unas características y
cualidades propias, todos
somos "originales", pero no
quiere decir que somos perso-
nas "de una pieza", íntegros, es
decir, auténticos.

Cada individuo es distinto de
los demás y tiene derecho a ser
respetado en su originalidad.
Existe una especie de fobia a
ser considerado diferente,
como si fuéramos un "bicho
raro". Por eso muchos se
empeñan en pasar desapercibi-
dos, en no destacar, no autorre-
alizarse, sólo por no significar-
se. 

El valor de la autenticidad le
da a la persona autoridad sobre
sí mismo, ante sus gustos y
caprichos, iniciativa para pro-
ponerse y alcanzar metas altas,
carácter estable y sinceridad a
toda prueba, lo que le hace
tener una coherencia de vida.
Es siempre una corresponden-
cia entre lo que digo y lo que
practico; entre lo que quere-
mos ser y el para dónde
vamos. Pero con frecuencia
gastamos más tiempo en la
forma que en el fondo  y en

toda buena pintura hay un equilibrio
armónico entre colores, textura, simbo-
logía, autor y sentimiento, otros dirán
fondo y figura.

Para ser auténticos hace falta algo más
que copiar partes de un modelo, como si
quisiéramos adueñarnos de una persona-
lidad que no nos pertenece, o peor aún,
pasar la vida esperando "la gran oportu-
nidad" para demostrar lo que somos y lo
que podemos lograr. Las experiencias, el
conocimiento y la lucha por concretar
propósitos de mejora, hacen que con el
tiempo se vaya conformando una perso-
nalidad propia. Una persona congruente
reacciona, opina y actúa siempre de
acuerdo a sus convicciones y su forma-
ción.

En este sentido, en nuestro ambiente
familiar hemos aprendido muchos de
nuestros valores; la experiencia familiar
con su dimensión afectiva nos lleva a
captar y a privilegiar ciertos valores,
como el de la autenticidad. En esto,
nuestros padres tienen una de las mayo-
res responsabilidades en el  proceso de
formación de los hijos, ya que en la
medida que, como padres, sean auténti-
cos con su hijo, en esa misma medida
crecerá en ellos el don de ser ellos mis-
mos.

Con frecuencia en la escuela vemos  que
al enseñar algunos valores y principios
morales, solemos exponerlos como cual-
quier otro conocimiento y no como pau-
tas de actuación, como estilos idóneos de
vida que hagan crecer a nuestros futuros
hombres y mujeres del mañana como
personas verdaderamente auténticas. 

Para ser auténticos debemos ser nosotros
mismos siempre, independientemente de
las circunstancias. Luchar contra la vani-
dad que nos lleva a elevarnos por encima
de lo que somos para cubrir nuestras fla-
quezas o exaltar nuestras cualidades. 

Prepararnos para adquirir aquellas des-
trezas o habilidades que nos hacen falta
para el trabajo o para sacar adelante a la
familia. Cooperación y comprensión
para evitar el deseo de dominio sobre los
demás, respetando sus derechos y opi-
niones.

Ser fieles a las promesas que hemos
hecho, de esta manera, somos fieles con
nosotros mismos. Cumplir responsable-
mente con las obligaciones que hemos
adquirido en la familia o el trabajo. 

Hacer a un lado simpatías e intereses
propios, para poder juzgar y obrar justa-
mente. Esforzarnos por vivir las leyes,
normas y costumbres de nuestra socie-
dad.

La autenticidad da a la persona una natu-
ral confianza, pues con el paso del tiem-
po ha sabido cumplir con los deberes que
le son propios en el estudio, la familia y
el trabajo, procurando perfeccionar el
ejercicio de estas labores superando la
apatía y la superficialidad, sin quejas ni
lamentaciones. Por la integridad que da
el cultivo de este valor, nos convertimos
en personas dignas de confianza y hono-
rables, poniendo nuestras cualidades y
aptitudes al servicio de los demás, pues
nuestras miras van más allá de nuestra
persona e intereses. Además, no tener
miedo a que "me vean como soy".
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Préstele atención.

Búsquelo.

Escúchelo.

Juegue con él.

Sea espontáneo.

Tómelo de las manos.

Haláguelo más, critíquelo menos.

Maravíllese de sus logros.

Agradézcale.

Sea flexible.

Confíe en él.

Mírelo a los ojos.

Comparta su entusiasmo.

Anímelo.

Espere lo mejor de él, mas no la perfección.

Sea consistente.

Esté a su disposición.

Disciplínelo en su momento.

Aprecie sus diferencias.

Conteste sus preguntas.

Crea en él.

Pida su opinión.

Escuche su música.

Pídale disculpas cuando usted se equivoca.

¡¡¡Ámelo a pesar de todo!!!
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El pasado tres de diciembre del año 2005, celebramos nuestro
tercer Mini-modelo de las Naciones Unidas Colegio San Judas
Tadeo. En donde participaron alumnos desde 4to de básica
hasta 4to de Media, con un total de 126 estudiantes de nuestra
institución. Este se dividió en tres comisiones, que fueron: "la
Cámara del Senado de la Rep. Dom.", "la Asamblea General"
y el "Consejo de Seguridad"

La Cámara del Senado estuvo dirigida por el estudiante de 4to
de Media, Jorge Arias. En ésta participaron alumnos de 4to y
5to de básica y fungieron como verdaderos senadores de la
República Dominicana.

Nuestros pequeños senadores, debatieron los temas: "la
Contaminación Ambiental enfocados en el Rockash" y "la pro-
blemática del Trabajo Infantil en nuestro país". Nuestros  par-

ticipantes debatieron estos temas con verdadera diplomacia,
desde las 10:00 a.m. hasta las 5:00 p.m.,  proponiendo solucio-
nes a los problemas presentados anteriormente.  

Nuestros pequeños diplomáticos demostraron la gran capaci-
dad que poseen cuando les presentamos una situación de emer-
gencia, en donde tuvieron que buscar una solución rápida y
efectiva.

FELICITAMOS A ESTOS PARTICIPANTES POR SU GRAN
LABOR. 

Exhortamos a toda la comunidad San Judas Tadeo a que se
anime a participar y a disfrutar de esta grandiosa experiencia
para el próximo evento de este tipo.Momento en que el Senado sesionaba MMNU-CSYT -2005

Particip antes del Mini-Modelo de las Naciones Unidas

La ONU ha dedicado este año

2006 como el año de la lucha

contra la desertificación y los

desiertos. La tierra corre un gran

peligro si no cuidamos nuestro

entorno y hacemos un uso racio-

nal de los recursos.
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Algunos niños muestran un estado
de pánico cuando tienen que
exponerse a los exámenes esco-
lares. Llegan a estar tan ansio-
sos y preocupados que fallan u
olvidan todo lo que sabían. Es
importante manejar estos pro-
blemas precozmente en la
vida del niño, para que no

siga creciendo este sentimiento. 

A continuación algunas sugerencias para ayudarlos a superar
este problema.

1. Debemos estar seguros de que el niño o niña está prepara-
do para este examen: El primer paso para ayudar al niño es
estar conscientes de que ha estudiado y se ha aprendido el
contenido a examinar, para esto es recomendable que los
padres puedan verificar una y otra vez, mediante preguntas,
que realmente domina la materia.

2. Enseñar técnicas de relajación: Esto ayudará al niño a com-
batir la tensión y el estrés que se genera con los exámenes.  
Además, el uso de la relajación produce efectos fisiológicos

beneficiosos reduciendo la frecuencia del pulso y la presión
de la sangre, la transpiración y la frecuencia respiratoria, con-
siguiendo excelentes resultados en el tratamiento de la ansie-
dad. 

3. Remplazar los pensamientos negativos por los positivos.
Para esto el niño debe enumerar sus pensamientos negativos.
Ejemplo: - no he estudiado lo suficiente, - me quemaré en el
examen, etc, Luego poner estos pensamientos en positivo, -he
estudiado lo suficiente, - pasaré mi examen… El niño deberá
practicar estas afirmaciones positivas cada vez que sienta
temor.

4. No sensibilizar al niño de la situación del examen. El niño
debe visualizar lo que ocurrirá imaginando paso a paso lo que
podría ocurrir desde la noche antes del examen hasta después
de éste, pensando en las posibilidades negativas y luego en
las positivas. Continúe estas sesiones de visualización durante
varios días con más y más detalles y siempre terminando con
éxito. El niño cada día debe valorar su grado de ansiedad
mediante una escala del 0 al 10.

5. Realizarle algunos exámenes en casa. Prepare al niño un
examen de alguna materia a examinarse, pero primero el niño

debe realizar los
ejercicios de relaja-
ción.

6. Crear una atmós-
fera de aceptación:
Cree una base de
apoyo en casa con
respecto a las notas.
Los padres deben
asegurarse de que el
niño sabe que uste-
des están disponi-
bles para darle
apoyo independien-
temente del resulta-
do.

7. Por último no
debemos olvidar
que un poco de
ansiedad es normal
en todo el mundo.
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Autenticidad es la adecuación entre lo
que se piensa, se dice y se hace. 

Muchos jóvenes piensan que por ser sin-
ceros y decir lo que piensan ya son
auténticos; pero sólo lo serán de verdad
en la medida  en que sus conductas res-
pondan  a la llamada de los valores.

Cada individuo es diferente a los demás
y tiene derecho a ser respetado con su
originalidad, esto significa respetar el
derecho que cada uno tiene de ser distin-
to y dejar que cada quien sea él mismo,
sin pretender imponerle nuestras propias
expectativas.

Para fomentar la autenticidad debemos:

- Tener bien claro lo que 
queremos.

- Exigir el cumplimiento 

de las promesas.
- Ser fiel a uno mismo.
- Decir siempre la verdad.
- Permitir la equivocación y 
dar tiempo para la 
corrección.
- Que exista congruencia 
entre lo que decimos, 
hacemos y pensamos.

VAL OR DEL MES

Es una actividad social y muy popular entre la gente joven para
establecer nuevas relaciones y comunicarse con amigos.
Puede ser positivo para la gente que se encuentra discriminada,
pues las características físicas no se revelan y se relacionan con
los demás con total igualdad.  La Internet es buena para cono-
cer gente y hacer nuevos amigos, pero también conlleva cier-
tos riesgos.

Consejos

• Al escribir, evite hacerlo en mayúsculas, pues gene-
ralmente se utilizan para gritar.

• No dé sus datos personales a nadie (dirección, 
número de teléfono o email), ya que podría recibir 
mensajes indeseados.

• Evita utilizar groserías o expresiones vulgares.

Recuerde…

• Si tiene hijos que chatean, hable con ellos sobre sus
experiencias, explicándoles lo que deben hacer y 
previniéndoles sobre los problemasque pueden surgir.

• Como el contenido de los chats puede ser peligroso
para los niños porque están expuestos a lenguaje y 

situaciones inadecuados (conversación sobre sexo, 
fotos o imágenes obscenas, contacto con personas 
con malas intenciones….) utilice software de blo-
queo o filtros.

• Si quiere chatear con más seguridad, instale una 
barrera de seguridad que impida, por ejemplo, reci-
bir virus o que lo expulsen del chat los usuarios más
expertos.
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1 Año Nuevo.
6 Día de los Santos Reyes.
7 Día del Poder Judicial y día de Domingo 

Moreno Jiménez.
9 Feriado por el día de Reyes. (No 

Laborable).
10 Reinicio de Clases.
11 Natalicio de Eugenio María de Hostos.

Entr ega Notas PrimerSemestre, Educación 
Media.

13 Día Nacional de la Alfabetización.

18-27 Pruebas PrimerSemestre Nivel Medio.
21 Día de Nuestra Señora de la Altagracia.
22 Entr ega de la Cuarta Evaluación Educación 

Media.
25 Día del Servidor Público. 
26 Día del Patricio Juan Pablo Duarte.
27 Último Viernes, salida a las 12:00 M.
30 Feriado por el día de Duarte. (No 

Laborable).
31 Día Nacional de la Juventud.

CALEND ARIO ENER O

Eugenio María de Hostos está considerado como uno de los
más grandes pensadores de Latinoamérica. 

Se destacó en la sociología, la pedagogía, la moral, la crítica, y
el derecho constitucional. La concepción educativa de este
gran pensador enfatizaba el desarrollo de la razón. Para él, edu-
car no era impartir conocimientos, sino educar la razón según
la ley de la vida. Su propuesta educativa era esencialmente
científica.  

Cuando Hostos llega a nuestro país la sociedad de aquel enton-
ces hállabase sumergida en una serie de cambios impulsados
por el gobierno de Gregorio Luperón, quien se había destaca-
do en la guerra Restauradora, ocurrida en 1863 hasta 1865. 

Luego de esta importante gesta del pueblo dominicano, la
situación política se caracterizó por una ardua lucha entre los
dos partidos surgidos en aquel momento, llamados: Rojos y
Azules. 

Luperón representaba el bando de los Azules. Este grupo inten-
taba organizar el país y conducirlo por las sendas  del desarro-
llo y el progreso. En tal sentido dieron prioridad a la educación

del pueblo como clave para lograr el progreso deseado. Es en
ese contexto que debemos interpretar la labor de Hostos, quien
inmediatamente llega al país comienza su preocupación por
dotar a la nación de un sistema educativo que lo saque de la
barbarie en que se hallaba sumergida. 

Inspirada por Hostos Salomé Ureña crea un instituto para edu-
car a las mujeres. La educación hacia las mujeres tuvo un
importante cambio, pues sólo se le educaba para ser una buena
esposa, y madre. 

Con Hostos se inicia en nuestro país la formación del maestro
a través de las escuelas normales. Con esta medida se da otro
paso innovador en nuestro sistema educativo.

La labor de Eugenio María de Hostos en nuestro país significó
un paso de avance en un momento muy difícil para nosotros. 

El 11 de enero se cumple un aniversario más del nacimiento de
este puertorriqueño que supo sembrar en cada país de América
por él visitado, la idea del progreso, la unidad de los pueblos y
la dignidad de los seres humanos.       

Valor: La Autenticidad

Paulo Coelho
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HORIZONTALES
1.   Relación del casado.
2.   Unir • Ninguno.
3.   Educación Media • Ríos pequeños poco caudalosos •  

Aumentativo.
4.   Desafío • Isla italiana en el Mediterráneo.
5.  Príncipe Troyano • Noticia • Ellos en Francés.
6.   Apócope de nacional • Penacho de plumas • Hijo de Adán 

y Eva.
7.   Tela de seda sin brillo • Persona analfabeta de las filipi-

nas.
8.   Especialista en los riñones.
9.   Cuatro en números romanos • Río del norte de Italia.
10.  Dora • Subo.
11. Alisma • Sargento mayor de la milicia turca.
12. Atole • Baile canario • Lugar donde se trilla la mies.
13. Electrodo positivo • Oras.

VERTICALES
1.   Inyección.
2.   Marcar el ganado lanar • Sufijo.
3.   Contracto • Tolano • Pieza de hierro en forma de circun-

ferencia. 
4.   Disparo • Único.
5.   Radio y televisión italiana • Tipo, arte de pintura • 

Partícula privativa.
6.   Natural de Irak • Diptongo.
7.   Falsos.
8.   Dinero • Infinitivo terminación.
9.   Nuevo • Camino • Diptongo.
10. Marcharse • Honor.
11. Hiato • Rol • Quingombó.
12. Sello • Del verbo haber.
13. Unión de unos elementos anatómicos con otros. 

CRUCIGRAMA
- P. Ángel Pérez Barroso -

YYa te pera te per donédoné
Lic. Jesús Peña Vásquez

Quiero compartir la siguiente anécdota para reflexionarla en
nuestra casa, para que nos ayude a ver de otra manera las dis-
tintas situaciones de cada día.

La mamá de Andrea, una niña muy observadora de cinco años
de edad, estaba sentada en silencio, en actitud pensativa. En
determinado momento, cerró los ojos como para aislarse del
entorno. A Andrea le entró curiosidad y preguntó: “Mamá, ¿por
qué estas con los ojos cerrados?” A lo que la mamá contestó:
“Porque le estoy pidiendo perdón a Dios por las veces que te
he regañado y no he tenido paciencia contigo”. Entonces, la
que se quedó pensativa fue Andrea, y antes de que su madre
tuviera tiempo de excusarse, le dice muy conmovida: “No te
preocupes, Mamá. Yo ya te perdoné”.

Es bueno volverse como un niño, generoso y espontáneo en el
perdón, cuando la vida nos pone frente a situaciones que con-
sideramos ofensivas o agresivas. En algunos casos, puede que
sean realmente así, pero en la mayoría de los casos -lamenta-
blemente- nuestra propia subjetividad y, ¿por qué no decirlo?,
nuestra propia soberbia, nos hace ver ofensas donde no las hay.

Si somos sinceros y nos examinamos, comprenderemos que
muchas veces somos nosotros los que juzgamos mal las actitu-
des o las intenciones ajenas. Además solemos ser más suscep-
tibles de lo que creemos, porque tenemos una opinión tan alta
de nosotros mismos, que no aceptamos sentirnos disminuidos.
También es probable que tengamos prejuicios que no podemos
vencer fácilmente y que no nos dejan ver nuestra realidad per-
sonal.

En cambio, los niños nos enseñan a perdonar sin prejuicios ni
distinciones -aunque se trate de nuestra propia madre- porque
lo hacen sin vacilación, con la sinceridad de un alma limpia de
rencores, con humildad y verdadero amor. Si hiciéramos como
ellos y perdonáramos con más frecuencia, con generosidad y
sin rencor, tú y yo (padre y madre) estaríamos en una mejor
comunicación dentro de nuestra familia, más efectiva, viendo
crecer a nuestros hijos con verdaderos valores humanos.
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El día 10 de Diciembre se celebró una
movilización mundial para celebrar

el "Llamado mundial a la acción contra
la pobreza" con el fin de solicitar a los
líderes mundiales y a los gobiernos de
las naciones dar cumplimiento a las pro-
mesas que han hecho para realizar accio-
nes en contra de la pobreza.

El colegio San Judas Tadeo, como parte
de la Red de Escuelas Asociadas a la
UNESCO y a los grupos juveniles de
acción de los Objetivos del Milenio, se
unió a este reclamo cubriendo sus pare-
des exteriores con dibujos y pinturas ela-
boradas por nuestros  estudiantes con
alegorías relativas al tema, las cuales
fueron exhibidas el 9 de Diciembre.

En esta ocasión fuimos acompañados
por la Lic. María Mercedes Brito,
Coordinadora Nacional de la Red PEA,
de la UNESCO en República
Dominicana.

Que aprendan que lo más valioso no es lo que tienen en sus vidas, sino a quién tienen en sus vidas. 
Que aprendan que no es bueno compararse con los demás porque siempre habrá  alguien mejor o peor que ellos. 
Que aprendan que no pueden hacer que alguien los ame, lo que pueden  hacer es  dejarse amar. 
Que aprendan que deben controlar sus actitudes o sus actitudes los controlarán. 
Que aprendan que hay gente que los quiere mucho, pero que simplemente no saben cómo demostrarlo. 
Que aprendan que los grandes sueños no requieren de grandes alas sino de un tren de aterrizaje para lograrlos. 
Que aprendan que no siempre es suficiente ser perdonados por otros, algunas veces deben perdonarse a sí mismos. 
Que aprendan que la felicidad no es cuestión de suerte sino producto de decisiones. 
Que aprendan que  dos personas pueden mirar  una misma cosa y ver algo totalmente diferente. 
Que aprendan que, al retener a la fuerza a las personas que aman,  las alejan más rápidamente de ellos y, al dejarlas ir, las tie-
nen para siempre a su lado. 
Que aprendan que amar y querer no son sinónimos sino antónimos: el quererlo exige todo, el amar lo entrega todo. 
Que aprendan que toma años construir la confianza y sólo segundos destruirla.


