
¿Qué es la
felicidad?
Es el estado de ánimo que se complace
en la posesión de un bien. ¿material?,
¿espiritual? Sería la posesión de Dios y
el reconocimiento de Dios en las perso-
nas que El pone frente a nosotros en la
existencia. 

La búsqueda de la felicidad es uno de los
objetivos básicos del ser humano, pero
¿dónde está el camino que lleva hacia
ella?  No hay fórmulas magistrales, pero
sí actitudes personales y vitales que pue-
den ayudar a encontrar tan ansiado bien.
Son unos sencillos pasos que si aún no
practicamos, podemos incorporar gra-
dualmente en nuestra vida diaria para
conducirnos a mayores niveles de satis-
facción con nosotros mismos, simplificar
nuestras vidas, y permitirnos ser felices. 

Fuentes de felicidad: Jesús las enseña en
Mateo 5, 3-11: Bienaventurados los
pobres… los mansos… los que lloran…
los que tienen hambre y sed de justicia
(no venganza)… los misericordiosos…
los limpios de corazón… los que traba-
jan por la paz… los perseguidos por la
justicia (siendo justos)… los injuriados y
perseguidos por causa de Cristo… por-
que de ellos es el Reino de los Cielos.

Actualmente, muchas personas se cues-

tionan cuál es el propósito de esta vida.
Algunos están cansados de vivir, otros
han perdido la esperanza. Algunos se
esfuerzan en obtener riqueza, creyendo
que ésta les dará la felicidad. Algunos
tienen riqueza pero no tienen salud, y
esto causa infelicidad. Otros la buscan a
través de las relaciones o ciertas profe-
siones. Pero a pesar de toda la felicidad
que estos recursos puedan proporcionar,
son sólo fuentes temporales y limitadas.  

Falsa Felicidad: Infeliz quien busca
paraísos fiscales para sus bienes; infeli-
ces los que practican cualquier clase de
violencia; infelices los que gozan del mal
ajeno, infelices los vengativos; infelices
los que no hacen justicia porque se ven-
den; infelices los duros de corazón; infe-
lices los que tienen un corazón lleno de
ponzoña, infelices los que injurian y
levantan falsos testimonios. Infelices los
que no tienen a Dios. 

La personas infelices se dañan frecuente-
mente a sí mismas; se olvidan de cuidar-
se y hacerse cargo de sí; viven cabalgan-
do sobre la prisa, sin tiempo para nada
positivo, profundo y enriquecedor del
espíritu; no logran períodos largos de paz
interior, pendientes del que dirán, de
aparentar, del tener y son incapaces de
actuar y efectuar los cambios necesarios
para una vida de paz y felicidad verdade-
ra. El pecado, el miedo y la falta de Dios
les impiden gozar de la verdadera felici-
dad a la que fueron destinados.

La felicidad no tiene precio. La felicidad

no se puede comprar, ven-
der ni negociar. La consi-
guen aquéllos cuyas
acciones, actitudes y
características son
puras y desinteresa-
das. En otras pala-
bras, la calidad de
la conciencia y
las actividades
de las perso-
nas determi-
nan la
riqueza de su vida. El conoci-
miento espiritual devuelve la
esperanza a quien la ha perdi-
do y la felicidad pura retorna
al que busca estos nuevos horizontes lle-
nos de esperanza. 

El mundo podría ser más feliz si los
hombres en lugar de sembrar el mal,
sembrasen el bien. Si en vez de dar
impulso al cerebro, actuaran más con el
corazón.  

Hay que vivir cada instante con la segu-
ridad de que estamos dando un ejemplar
sentido a la existencia, felices y alegres
afrontamos nuestra jornada terrena por-

que sabemos que tenemos
posada en el cielo. 
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¡Que la Felicidad
les Acompañe en esta

Navidad! 

El

mundo
podría ser
más feliz si

los hombres en
lugar de sembrar el
mal, sembrasen el

bien.



Coronas: 
Las coronas navideñas son signo de dignidad y
poder. Acostumbran a ponerse en la entrada de las
casas para mostrar esa dignidad de la familia que
las habita. 

Figuras de ángeles: 
Los ángeles simbolizan el amor, la bondad, la
misericordia. Ellos son los encargados de hacer de
mensajeros entre el cielo y la tierra.
En esta época se conmemora la aparición del
ángel Gabriel a María. Al ángel Gabriel lo cono-
cemos  como el ángel de la Anunciación, pues le
anunció a María en esta aparición,  que ella había
sido escogida por el Señor para que diera a luz su
hijo.  Por eso en Navidad se le recuerda y se le
rinde homenaje con su imagen en el árbol de navi-

dad o en el nacimiento.

Estrellas:
Nos recuerdan a la estrella que llevó a los
Reyes Magos desde Oriente hasta el  pesebre
donde nació Jesús.  Lo mismo que los estos
Reyes Magos sabían que esa luz anunciaba la
llegada del Mesías y el nacimiento de una
nueva era, las estrellas simbolizan para nos-
otros la esperanza y los ideales para alcanzar
una vida mejor.

Velas:
Según se relata en las escrituras  la Virgen María
alumbró a Jesús en un pesebre, sin luz alguna. Por
esto en muchos hogares se prenden velas y faroles, en
puertas y ventanas para conmemorar aquella fecha
tan señalada.
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Los Adornos de Navidad



Es el tiempo comprendido entre el 3 de Diciembre y el 24 de
Diciembre, es decir, los cuatro domingos anteriores al día de
Navidad. Este tiempo es de preparación del ser humano para
recibir con alegría al Mesías, al Dios con nosotros, a Jesús,
quien viene a vivir en nuestra persona para que nosotros viva-

mos  en abundancia su misma vida, el amor.

¿Cómo preparar esta venida: lo primero renovamos el
deseo de recibir a Jesús y lo hacemos a través de la ora-
ción, el sacrificio, la generosidad y la caridad con quie-
nes nos rodean, es decir operar un cambio en nosotros,
para ser más humanos con los humanos, para recibir
con júbilo a quien despojándose de su rango, quiso
asumir nuestra naturaleza humana, en todo como cual-
quier ser humano, menos en el pecado, enseñándonos
que desde la humildad llega la plenitud del amor a toda
la humanidad, porque es el Mesías el amor encarnado
en nuestros corazones.

La iglesia durante las cuatro semanas que preceden a la
navidad, dedica el Domingo para prepararnos para su

venida, con alegría y entusiasmo, para darle la posada que
ayer le negaron, para recibir el amor que nos llena de alegría,

para que nosotros la trasmitamos realmente con nuestras
obras, para que nosotros a través de nuestros actos hagamos
alegres a aquellos que están tristes por que no conocen a Jesús. 

ADVIENTO

PENSAMIENT OS DEL ALMA
Por: Carmen Bello

Queridos amigos:

Pronto comenzará un nuevo año, tendemos a tener nuevas metas, a dar seguimiento a cosas inconclusas, también tendemos a
no apreciar todo aquello a lo que estamos acostumbrados.

Este nuevo año mira si puedes hacer que el tiempo pase un poco más despacio, para percibir y absorber plenamente los
incomparables paisajes y sonidos que el mundo nos ofrece. 

Consigna tu nueva manera de ver las maravillosas cosas y las magníficas personas que te rodean.

Recuerda que cada día es un regalo de Dios.
Comienza hoy mismo, un segundo también.

Louise L. Hay
Noviembre 11/11/2006

Por P. Ángel Pérez Barroso



RECUERDA…
Regala Juguetes de
Vida en esta
Navidad
Jugando los niños:

• Incentivan su creativi-
dad.

• Aprenden a compartir y cooperar.
• Mejoran destrezas físicas y habilidades de 
comunicación.

• Hacen suyos valores como: el respeto, 
la solidaridad, la tolerancia,  la justicia,  entre 
otros.

• Adquieren logros a nivel de comprensión, 
memoria, organización y concentración.

• Ayuda a que formen parte y construyan socie-
dades para la Paz. 

Es una de las fiestas católicas más importantes, se celebra el
día 25 de Diciembre. Navidad significa nacimiento del Mesías,
Cristo, el Dios con nosotros.

Jesús nace en Belén de Judá, Lc.2, 1-21: "El censo ordenado
por el emperador romano, es el origen que Jesús naciera fuera
de su casa. María y José tuvieron que desplazarse de Nazaret a
Belén para censarse.  No hallaron casa alguna donde pernoctar,
esto mostrará la pobreza que recibe al Mesías, quien viene a
salvar al hombre no le recibe, por eso nace en una cueva; esa
pobreza que lo recibe es la misma que marcará su vida, y con
la que se despedirá en la cruz, desnudo, abandonado, maltrata-
do, humillado, muerto como un malhechor, pero, ese fue el
plan de Dios para su Hijo, para que con su pobreza nosotros
fuéramos ricos, y por su muerte salvos y rescatados.

"No había lugar para ellos en la posada" Lc. 2,7. "Les anuncio
una gran alegría" Lc. 2,11.  La venida de Cristo trae alegría
siempre a los hombres, ayer a los pastores en Belén, hoy a cual-
quier persona que lo recibe.  El Evangelio es la buena noticia
de que Dios nos ama, ya que nos envió a su Hijo como
Salvador. Dios muestra su predilección por los humildes, a los
pastores, el Pastor de los pastores, les manifiesta su gloria. 

"Hallaron a María, a José y al recién nacido acostado en la

pesebrera" Lc. 2,16.  Los habladores dicen que los pastores le
ofrecieron regalos, no es cierto, ofrecieron humanidad y con
ello recibieron la acogida de Dios.  Hagamos como los pasto-
res en esta Navidad.  

Nav i dad

RECETA NAVIDEÑA
Pastelón Navideño
Ingredientes
1 Libra de Macarrones Cocidos con Sal.
1 Paquete de Tocineta.
3 manzanas Verdes Peladas y picadas.
1/2 Taza de Nueces Picaditas.
5 Dientes de Ajo Picaditos.
2 Tazas de Crema de Batir.
1/2 Libra de Queso Cheddar Rallado.
1/2 Libra de Queso Sansoe Rallado.
1 taza de Queso Parmesano Rallado.

Preparación
En una sartén fría la tocineta hasta que esté tostadita.
Póngala a escurrir y píquela. 
Retire el exceso de grasa, agregue el ajo y sofría por un minuto, retire y
resérvelo. 
En una ollita lleve al fuego crema, yemas, la mitad de los quesos y todo
el parmesano. 
Deje cocer a fuego lento hasta que derrita, sin dejar hervir. 
Agregue ajo, tocineta, nueces, manzana, macarrones, sal, pimienta, y
nuez moscada. 
Colóquela en un molde 13x9x2, agréguele el resto del queso y lleve al
horno a 450 grados durante 20 minutos.

Por P. Ángel Pérez Barroso



El verde es el color que tiene el árbol de Navidad y 

el rojo es el color característico de Papá Noel. Estos colores se

conjugaron para simbolizar el nacimiento de Cristo y la llegada de

días llenos de felicidad y regalos.

El color verde simboliza la eternidad, la vida y algunos símbo-

los navideños como el abeto o el muérdago deben su significación al

color verde de sus hojas perennes.

Por su parte el color rojo , con el que imaginamos a Papá Noel, no

viene de su antigua leyenda nórdica sino de la publicidad que Coca

Cola ha hecho en Navidad durante años, vistiendo a Papá Noel con

los colores corporativos de la conocida marca de refrescos: el rojo
y el verde .

La Nochebuena o planta de la Navidad es precisamente un símbolo

en verde y rojo de estas fiestas navideñas.

¿Qué significa
realmente la
Navidad?

Por. Mariana Fonlut 
2do B Media

La navidad no es solamente regalos,
decoración y otros múltiples artícu-
los en los que gastar dinero desde el
mes de Octubre.

Navidad no es reunirse el 24 de
Diciembre alrededor de una mesa
para comer como locos, (a todos
nos gusta una buena parte de corde-
ro, pastelitos, etc…) es reunirnos
con la familia y amigos  a celebrar
el "cumpleaños" del niño Dios, y
¿En que fiesta se olvida uno del
niño homenajeado?

Debemos tener en cuenta que es el
nacimiento del niño Jesús y que
muchas veces se nos olvida esto.
En muchas casas de la ciudad pode-
mos ver luces, decoraciones precio-
sas, guirnaldas, flores; y nos olvida-
mos del  principal elemento de la
navidad: El Nacimiento o Portal de
Belén.

Para mi la navidad es recordar que
un pequeño niño vino un día a este
mundo para salvarme A MI, porque
soy lo suficientemente importante
para que cuando ese niño crezca
muera en la cruz POR MI. La costumbre de armar el árbol de navidad

nació en Alemania alrededor del siglo VIII.
En la Edad Media, los alemanes tenían la
costumbre de ubicar un pino o abeto en las
casas para la época de navidad, y adornarlo
con manzanas: lo llamaban "El árbol de
Edén". 

También se le colocaban las velas. Hoy las
manzanas son remplazadas por las borlas de
colores brillantes, y las velas por las luces
eléctricas.

¿LO SABÍAS?

LOS COLORES 
DE LA NAVIDAD



1 Día del Padre Billini.
1 Día Mundial del SIDA.
3 Día Internacional de la Discapacidad.
5 Aniversario del Descubrimiento de la Hispaniola 

(Encuentro de Culturas).
8 Velada Navideña.
10 Día de los Derechos Humanos. 
12-19 Pruebas de Fin de Período del 1er. Semestre Nivel 

Básico.
13 Día del No Vidente.

14 Entr ega de la 4ª Evaluación de Básica (1º a 4º).
15 Entr ega de la 4ª Evaluación de Básica (5º a 8º).
15 Entr ega Evaluación Pre-Escolar.
20 Día del Turismo y del Dominicano Ausente.
21 Entr ega de Notas del PrimerSemestre Educación 

Básica (3º a 8º).
21 Inician las Vacaciones de Navidad.
23 Día del Niño.
25 Día de Navidad.

Color ea en Navidad

Revoltijo Navideño
Ordena estas palabras navideñas correctamente:

ADDSEIEFLCI: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
NLSCCVALOII: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __
ONMTIANCEI: __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
EESELNB: __ __ __ __ __ __ __ 



HORIZONTAL
1.   Vendedora de oropel de latón.
2.   Calle del pueblo. 
3.   Carril del tren • Cubre.
4.   Sabes más que... • Panera.
5.   Escritor en un periódico.
6.   Calcio • De Orán (femenino) • Terminación verbal.
7.   Especie de lechuza grande • Quiera. 
8.   Cubrir con hierro algo • Dios Griego del tiempo.
9.   Rodé • Especie ciervo septentrional.
10. Quien preside la oración en la mezquita • Viuda de…  

Biblia.
11. Arma blanca • Vacuna de difteria, polio y tétano • Beba.
12. Río Suizo.
13. Cresa de ciertos dípteros, que se fija debajo de la lengua 

y fosas nasales de los mamíferos.

VERTICAL
1.   Personas reunidas para cantar • Hermandad que forman 

algunos devotos.
2.   Chequeo.
3.   Ojo sencillo de los insectos • Sembrado de ortigas.
4.   Ingenuo • Boga.
5.   Habitante de la India de ínfima condición social.
6.   Muestra que se da de algo • Dad vueltas alrededor de 

algo.
7.   Europio • Pueblo amerindio de la Tierra del Fuego • 

Dos.
8.   Piedra de mala calidad • Molleja.
9.   Afeitar.
10. Completa • Óxido de hierro.
11. Senda que abrevia el camino • Falta de sangre.
12. Nombre de varón.
13. Apócope de grande • Lugar donde se toma el sol sin 

molestia de viento.
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CRUCIGRAMA
- P. Ángel Pérez Barroso -

El siguiente juego consiste en llenar el cuadro con los
números del 1 al 9.  No puede repetirse ningún núme-
ro ni en las horizontales, ni en las verticales, ni en
cada uno de los nueve cuadros.

- P. Ángel Pérez Barroso -

Para los más Pequeños



MEDIAS DULCES

Todo lo que empezó como una simple tarea, términó como
una Linda historia de hadas muy dulce.

Los niños de 3ro de básica después de leer y realizar una
linda guía de lectura, los padres y sus profesores les premia-
ron con una pequeña dramatización sobre el tema que habían
leído.

Todo se convirtió en alegría y quedaron con mucho entusias-
mo para la próxima obra "Las Vacaciones de Franz".
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VELA DA  N A VI DEÑ A

Nuestros pequeños se preparan para la gran Velada Navideña 2006, su presentación lla-
mada "El Rastr o de Dios", será mostrada al público el 8 de Diciembre a las 6:30 PM
en el Auditorio de nuestro colegio. 
Sea testigo de la magia que nos transmitirán estos pequeños artistas.

¡Te esperamos!!!!

ORACIÓN 

Señor, ha pasado un año, con su cortejo de actividades, de
trabajos, de idas y venidas. Te lo ofrecemos tal como lo

hemos vivido y como Tú lo has visto. Míralo con amor y
archívalo en los pliegues de tu misericordia.

Te damos gracias, Señor, por los beneficios que hemos recibi-
do a lo largo de este año. Gracias por las noches tranquilas y
por las horas inquietas. Gracias por la salud y la enfermedad.

Gracias por la sonrisa amable y por la mano amiga...

Queremos confiarte ahora nuestros deseos de gozo y de paz
para el año nuevo que va a comenzar. Señor, bendícenos y

concédenos caminar por sendas de paz y de justicia.

También queremos pedirte, Señor, por todos los que han
muerto y han ido a tu encuentro en este año que termina, por
los que se sienten solos y vacíos en medio del ruido y de las
luces de esta Nochevieja, por los enfermos y moribundos, y

por todos los que sufren en su cuerpo o en su espíritu...

Haz que todos seamos iluminados con tu Verdad y fortaleci-
dos con tu Vida, y que sepamos descubrir, en lo efímero del

tiempo, la esperanza gozosa de tu Eternidad. 
Amén.


